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ZADBAJ O SIEBIE

Z ¢Cwiczeniami GYMSTICK'

GYMSTICK to drazek z porecznymi uchwytami na specjalnych gumach
nadajacych opor, ktéry mozna z fatwoscig regulowac.

Stworzony przez skandynawskich ekspertow w dziedzinie treningu
zdrowotnego system, pozwoli Ci uzyskac efekty o jakich nawet nie $nites!

PROWADZACY: mgr fizjoterapii Andrzej Maciejewski

Zajecia odbywaja sie w kazdy PONIEDZIALEK - SRODE - PIATEK o 18:30
w Klubie Fitness SPA & WELLNESS Anielska Grota i trwaja 45 minut.

CO ZYSKUJESZ?

v~ wzmocnienie mieéni bez zwiekszania obwodu ciata
v ksztaltowanie sylwetki i spalanie tkanki ttuszczowej
v" poprawe stanu ukfadu krwionosnego i pracy serca
v lepsza kondycje i wytrzymatosé¢

v" ulge w boélach stawow i kregostupa
v" Swietne samopoczucie i dobrg zabwe

PRZYJDZ 1 SPRAWDZ NA SOBIE!

Wejscie jednorazowe - 25,00 zt
Karnet na 6 wejs¢ - 125,00 zt
Karnet na 12 wejs¢ - 250,00 zt

Prosimy o rezerwacje¢ miejsc osobiscie, telefonicznie
lub mailowo (ilos¢ miejsc ograniczona).
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